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1. Portrait de l’école 

 Une direction;

 Une secrétaire;

 3 éducatrices spécialisées;

 2 ortho-enseignantes (100% & 50%)

 Une équipe de professionnels

(ortho-professionnelle, orthophoniste, 

psychologue, psychoéducatrice);

 2 groupes de préscolaire 5 ans;

 11 classes de niveau primaire;

 34 élèves au préscolaire;

 223 élèves au primaire.

Année scolaire 2023-2024

Horaire des surveillances Horaire des cours

Entrée : 7 h 50 à 8 h

Récréation : 10 h à 10 h 20

Sortie : 11 h 20 à 11 h 30

Entrée : 12 h 45 à 12 h 55

Récréation : 13 h 55 à 14 h 15

Sortie : 15 h 15 à 15 h 25

Matin

8 h à 11 h 20

Après-midi

12 h 55 à 15 h 15



2. Le nouveau 
programme 
2021



 Il s’arrime avec le 

programme de la Petite 

enfance et celui du 

primaire.

 Il assure une transition en 

cohérence et en continuité 

avec chacun d’eux!



3. L’approche…



4. Cap sur la prévention

 CAP sur la prévention est un projet qui vise à soutenir des pratiques éducatives préventives à l’école, dès le début de 

la scolarisation, afin de favoriser l’apprentissage de la lecture et de l’écriture chez tous les élèves.

 Ce projet permet de déceler tôt des difficultés d’apprentissage afin d’intervenir rapidement en cas de problème.

 Comprends 2 volets: le dépistage et les activités de stimulation.

 Mobilisation de toute l’équipe-école 

 Travail d’équipe 

 Orthopédagogues-enseignantes expérimentées

 Travail individuel ou en petits groupes

« Prévenir » signifie aller au devant afin d’éviter l’apparition de problèmes.



5. Mieux se préparer 
à l’entrée au 
préscolaire 

Quelques actions clés à réaliser :

 Être à l’écoute de votre enfant, discuter, lui 
permettre de verbaliser, savoir comment il se sent.

 Venir jouer sur la cour d’école;

 Impliquer votre enfant dans les choix de ses 
vêtements, de son matériel scolaire …

 Discuter avec votre enfant des gens qu’il connait 
qui fréquentent déjà à l’école.

 Passer visiter notre site Web et notre page 
Facebook.

 Lui raconter de beaux souvenirs de votre passage 
à l’école primaire.



Un moment 

de détente 

est prévu au 

retour du 

diner. 



Des 
préalables
importants
POUR QUE VOTRE ENFANT DÉBUTE
L’ANNÉE EN CHAMPION!



6. Calendrier scolaire 2023-2024

 Calendrier scolaire 2023-2024

 Rencontres parents-enseignants:

Générale de classe, la 1ère communication (octobre), les 

bulletins (mi-novembre & fin février).

https://www.cssphares.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/03/calendrier-scolaire-2023-2024-fgj.pdf


7. Horaire de l'intégration au préscolaire

Entrée progressive 
Vous recevrez un horaire par courriel.

Horaire :

 30 août 2023 : Inscription (Groupe A - AM &  
Groupe B - PM)

 31 août 2023 : Groupe A

 1er sept. 2023 : Groupe B

 5 sept. 2023 : Groupe A

 6 sept. 2023 : Groupe B



8. Collation
FRUITS FRAIS LÉGUMES FRAIS PRODUITS LAITIERS

Ananas                            Nectarines

Abricots                           Oranges

Bananes                          Papayes

Bleuets                             Pêches           

Cantaloups                     Poires

Carambole                     Pommes

Cerises                            Pruneaux

Clémentines                   Prunes

Figues fraîches               Raisins

Fraises                             Tangerines

Framboises                     Etc.

Kiwis

Mandarines

Mangues

Melons miel

Melon d’eau

FRUITS EN CONSERVE NON SUCRÉS

Abricots

Ananas

Mandarines

Pêches

Poires

Salades de fruits, etc.

FRUITS EN COMPOTE NON SUCRÉS

Purées de fruits non sucrés

EN BÂTONNETS

Carottes

Céleris

Poivrons rouges, verts, etc.

Rabioles

Rutabagas (navet)

EN TRANCHES

Avocats

Concombres

Courgettes

Tomates

ENTIERS

Champignons

Haricots jaunes ou verts

Mini carottes

Pois mange-tout

Radis

Tomates cerise

EN FLEURONS

Brocolis

Choux-fleurs

JUS DE LÉGUMES

Carottes

Légumes

Tomates, etc.

FROMAGE

En bâtonnets 

En cubes

En ficello

En grains

YOGOURTS OU FROMAGES FRAIS 

Nature ou aromatisés aux fruits

LAIT NON AROMATISÉ

De vache, de chèvre, de soya, etc.

Avrile Gagné, Dtp. Nutritionniste

Source : Agence de la santé et des services sociaux de la 
Mauricie et du centre-du-Québec

http://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.educol.net/fromage-t12280.jpg&imgrefurl=http://www.educol.net/fr-images-coloriages-colorier-photo-fromage-i12280.html&usg=__6zG56nrtfX2ocminu9FgfAkwFPk=&h=531&w=750&sz=47&hl=fr&start=44&itbs=1&tbnid=fphc7QBPTaxulM:&tbnh=100&tbnw=141&prev=/images?q%3Dfromage%26start%3D36%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.izoa.fr/images/produitseul-pommes.jpg&imgrefurl=http://les-plaisirs-de-katman.over-blog.com/article-pommes-pommes-pommes-45187847-comments.html&usg=__tB72mi8gLPFi499g_Xk4DEkbVmI=&h=500&w=750&sz=30&hl=fr&start=4&itbs=1&tbnid=mXkboY2DHywRdM:&tbnh=94&tbnw=141&prev=/images?q%3Dpommes%26hl%3Dfr%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.sxc.hu/pic/m/e/eg/egahen/1022988_vegetables.jpg&imgrefurl=http://www.sxc.hu/photo/1022988&usg=__Pdz1F5SDWOn5ySvo1f2jgmVZcOo=&h=300&w=300&sz=12&hl=fr&start=62&itbs=1&tbnid=g34hxTDwmVMKGM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q%3Dvegetables%26start%3D54%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1


9. Allergies

 Important de déclarer les allergies avant le 1er 
jour.

 2 collations/jour:

 Collation santé 

 Fiche santé : un formulaire Forms sera envoyé par 
courriel à tous les parents le 5 juin 2023.

 Vaccination préscolaire : Lettre par courriel.

 https://www.cssphares.gouv.qc.ca/allergies-
alimentaires/

 Saviez-vous qu’il y a des enfants allergiques dans 
la classe de votre enfant?

https://www.cssphares.gouv.qc.ca/allergies-alimentaires/
https://www.cssphares.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/05/outils-parents_page_1.png


10. Matériel scolaire et frais 
chargés aux parents

Matériel scolaire

 Les listes de matériel scolaire sont disponibles 

sur le site de l’école dans l’onglet Pédagogie. 

 Important de bien identifier le matériel de votre 

enfant.

 Vêtements adaptés au changement de 

température.

 2 paires de chaussures (espadrilles/souliers 

d’extérieur).

 Vêtements de rechange.

Frais chargés

 Agenda scolaire

 Pochette avec fermeture éclaire

 Cahier d’exercices (maison)

 Photocopies

https://sources.cssphares.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2023/05/Liste-du-materiel-scolaire-23-24-Prescolaire.pdf


11. Deux semaines 
avant l’entrée 

 Instaurez des routines. 

 Réduisez le degré d’imprévisibilité, amusez-

vous à consulter le calendrier et à vivre 

selon un horaire.

 Parlez de la routine scolaire à venir.

 Donnez-lui des repères rassurants.

 Instaurez un lien personnel entre lui et vous 

qui saura le réconforter lorsqu’il sera à 

l’école.

 Rappelez à votre enfant que toute 

nouveauté est inquiétante, mais que 

quelques jours suffisent pour nous adapter 

et prendre confiance!



12. Attitudes 
favorables à la 
réussite 
éducative

 S’intéresser à la vie scolaire de son 

enfant.

 Parler positivement de l’école.

 Encourager, participer et faire de la 

place au jeu éducatif et au 

réinvestissement.

 Valoriser le goût de l’effort.

 Dédramatiser l’erreur.



13. La communication

Quand?

 Au quotidien

 Lors d’une absence, retard…

 En cas de problème de santé (médication, allergie …)

 Lors d’une situation personnelle particulière.

 Pour toute question/information.

Comment?

 L’agenda

 Le téléphone

 Le courriel

 Le portail parent

 La générale de classe

 Les rencontres de bulletin

 Les plans d’action/d’intervention

Pourquoi?
Pour qui?



14. Normes, règlements et politiques

 Code de vie

 Règles de fonctionnement de l’école des Sources

L’autonomie

Envoi par courriel (anciennement pochette)/Code de vie 2023-2024 adopté 19 avril 2023 .pdf
Envoi par courriel (anciennement pochette)/Règles générales de fonctionnement-adopté le 19 avril 2023.pdf


15. Transport scolaire

 Pendant l’entrée progressive, l’enseignante s’assure que l’enfant prend le bon autobus. 

 Le transport est accordé automatiquement sans frais pour les périodes du matin et du soir si la distance de marche 

(distance entre le domicile de l’élève et l’école fréquentée) est de 800 mètres et + pour les préscolaires 5 ans. 

 Si un élève demeure plus près que la distance de marche et que les parents désirent bénéficier du service de 

transport du matin et du soir, ceux-ci doivent remplir le formulaire de transport sur la page du transport scolaire sur le 

site web du CSS. Dans ce cas, des frais de 150 $ s’appliquent pour les demandes de transport du matin et du soir.

 Pour le transport du midi, la formule utilisateurs/payeurs est utilisée donc la totalité des élèves qui désirent emprunter 

le service de transport du midi doivent faire une demande en ligne et auront des frais de 305 $ par élève à payer. Si 

l’utilisation du service débute après la période des Fêtes, le tarif est de 185 $ pour chacun des enfants. Il n’y a pas 

de montant maximum par famille.

 Les données de transport (avis à l’élève) pour l’année 2023-2024 seront disponibles sur le portail-parents

entre le 23 et 25 août prochain sous la tuile « dossier ». Concernant les parents d’un jeune au préscolaire,

ils recevront les données de transport par courriel envoyées par le transport entre le 23 et le 25 août 2023.

 Formulaire d’inscription : https://www.cssphares.gouv.qc.ca/transport-scolaire/

https://www.cssphares.gouv.qc.ca/transport-scolaire/


16. Service de garde 
L’arc-en-ciel

HEURES D’OUVERTURES

Le matin 7 h 30 à 7 h 50

Le midi 11 h 20 à 12 h 45

Après l’école 15 h 15 à 17 h 30

Une pénalité de 3 $ est imposée pour chaque 5

minutes de retard.

Le service de garde est fermé les jours fériés du

calendrier scolaire. Il est ouvert les journées

pédagogiques et les jours de cours suspendus

(tempête) à moins d’avis contraire annoncé à

la radio. En cas de suspension des cours à

l’heure du dîner les informations inscrites dans

l’agenda de votre enfant lors d’intempérie

seront appliquées. Pour la semaine de relâche,

nous effectuons un sondage des besoins des

parents.

RESPONSABLE DU SERVICE DE GARDE: 
Stéphanie Proulx

Téléphone 418-724-3560 poste 5092



16. Service de garde L’arc-en-ciel -
Suite

STATUT RÉGULIER

 L’enfant est présent 2 périodes par jour, 3 fois par

semaine minimum, soit :

• Matin – midi ;

• Matin et après l’école ;

• Midi et après l’école.

• Matin, midi, après l’école

 Le tarif pour une journée est de 8,95 $.

 1 $ pour le matin, 4,25 $ pour le midi, 7 $ pour la fin

de journée (frais de garde)

STATUT SPORADIQUE

 L’enfant est présent le matin ou le midi ou bien après l’école
seulement :

• 1 période seulement par jour;

• 2 périodes par jour et moins de 3 fois par semaine.

 Le tarif pour une journée est de 8.95 $.

 Même tarif qu’un statut régulier, mais ne bénéficie pas de la
subvention. Avec contrat.

Journée pédagogique : 15,30 $ par jour.

Pour un ajout ou pour motiver une absence, veuillez téléphoner : 24 heures à l’avance pour annuler ou réserver le repas du midi.

Pour annuler la présence de fin de journée, vous avez jusqu’à 12 h 30 le jour même.

IMPORTANT S.V.P., veuillez aviser le service de garde si votre enfant participe à une activité sur l’heure du midi.



16. Service de garde L’arc-en-ciel -Suite

REPAS DU MIDI 

Service de traiteur: 6,40 $ du repas ou apporter sa boite à lunch.

Le prix peut changer. À Confirmer en août.

COLLATION DE FIN DE JOURNÉE

1,40 $ par collation. 

Lorsque vous envoyez un lunch ou une collation, celui-ci se doit de respecter la 
politique alimentaire de notre établissement. (Attention aux aliments allergènes, 
arachides, fruits de mer, croustilles, chocolats et bonbons.)

Le dîner est servi entre 11 h 30 et 12 h 35.

DÉPART LE SOIR

Nous utilisons l’application Hophop pour le départ de fin de journée.



17. L’organisme de 
Participation des Parents 
(OPP)

 Il s’agit d’un groupe de parents bénévoles qui organisent diverses activités pour les jeunes de l’école. Il peut s’agir d’activités 

culturelles, sportives, artistiques ou encore des tirages et des concours. Les membres de l’OPP offrent également un soutien à 

l’école lors de la prise de photographie scolaire et de la vaccination des élèves de 4e année. Des activités sont 

habituellement organisées pour l’Halloween, Noël, le mois de la nutrition et Pâques. 

 L’OPP est divisé en deux groupes. Il y a les membres du comité exécutif qui sont impliqués tout au long de l’année. Ils font le 

choix des activités annuelles, organisent la campagne de financement, prennent diverses décisions et gèrent le budget. 

 Puis il y a le groupe des parents bénévoles que les membres du comité exécutif sollicitent occasionnellement lorsqu’ils 

manquent de parents pour la tenue de certaines activités. Ils peuvent également faire des suggestions d’activités tout au long 

de l’année scolaire.

 La première réunion de l’OPP a habituellement lieu dans la dernière semaine du mois d’août.

 Si vous souhaitez devenir membre de l’OPP pour l’année scolaire 2023-2024, veuillez compléter la feuille disponible à cet effet 

à la fin de la rencontre. 

 Pour plus d’informations, vous pouvez également joindre madame Mireille Dupuis à l’adresse courriel suivante : 

oppecoledessources@outlook.com

mailto:oppecoledessources@outlook.com


18. Portail-Parent –
Facebook – Site 
internet de 
l’école

 Portail-Parent Accès au dossier de 

l’élève, bulletin, motivation 

d’absences, etc.

 Facebook de l’école

 Site Internet de l’école

https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://www.facebook.com/ecoledessources/
https://sources.cssphares.gouv.qc.ca/


19. Documents officiels

Certificat de naissance

 Le certificat original doit être présentée à la secrétaire de l’école afin qu’elle 

puisse apposer la certification sur la copie dans le dossier de votre enfant.

Rapports des spécialistes

 Si votre enfant a bénéficié d’une expertise qui confirme un diagnostic, un

besoin, il serait important de nous fournir les pièces justificatives pour

documenter son dossier d’aide. Ces infos nous permettent de faire un

classement plus équilibré et de tenir compte de ses besoins dans l’affectation

de nos ressources. Les enseignants s’adaptent également et peuvent

coordonner un PA ou un PI pour mieux soutenir la progression de votre enfant!

*Possibilité de nous fournir une autorisation de communication





20. Évaluation de la rencontre

Nous vous enverrons 

les documents pour 

le préscolaire par 

courriel ainsi qu’un 

lien afin de 

compléter un 

sondage Forms. 



21. Visite guidée de l’école

Bonnes Vacances!


