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Bon retour de relâche! 

La dernière étape de l’année scolaire est amorcée. Il s’agit d’une période difficile 
pour plusieurs, car l’arrivée du beau temps incite certains élèves à vouloir passer plus de 
temps à l’extérieur, à vouloir se coucher plus tard et à relâcher les efforts en ce qui a 
trait à leur travail scolaire. 

Bien que nous comprenions ces désirs, parfois aussi présents chez les adultes, nous 
devons tous unir nos forces afin de les soutenir et de les encourager à travailler et à 
fournir les efforts nécessaires à leur réussite, et ce, jusqu’à la fin de l’année. Il nous 
apparait important de vous rappeler que la dernière étape comptera pour 60 % de l’année 
scolaire. 

Nous comptons sur votre collaboration habituelle pour rappeler à votre enfant 
l’importance de sa participation active à l’école et nous nous engageons également à le 
faire. En intervenant aux deux niveaux, nous augmentons évidemment nos chances de 
succès! 

Nous vous remercions de votre collaboration! 

Myriam Boucher, directrice 
 

Retard des élèves, présence sur la cour d’école et motivation 
d’absences 

Nous observons davantage de retards chez nos élèves. Il est très important 
d’arriver à l’heure le matin afin que votre enfant ne manque pas des 
apprentissages. Les portes de l’école se ferment à 7 h 55 après cette 
heure, votre enfant devra entrer par la porte de l’entrée principale #1, 
située du côté de l’église et sonner. La secrétaire lui répondra. 

S’il débute en éducation physique, vous devrez aller le conduire au centre 
communautaire.  

Les cours débutent à 8 h. Nous constatons qu’il y a beaucoup d’élèves qui arrivent trop à 
la dernière minute, nous sollicitons votre aide afin qu’ils arrivent plus tôt à l’école .  

Lorsque vous motivez l’absence de votre enfant avec le motif "maladie" ou "préfère 
garder l’enfant à la maison", nous vous demandons une brève description des symptômes.  



Nous vous rappelons que vous devez motiver l’absence de votre enfant par le portail 
parent ou en appelant à l’école au 418-724-3560 poste 1. 

Merci de votre habituelle collaboration. 

Circulation des parents dans l’école  

Vous devez sonner à la porte du secrétariat lorsque vous venez chercher votre enfant 
durant les classes, le porter lorsqu’il est en retard ou lui apporter des choses, la secrétaire 
vous répondra. Nous vous rappelons qu’il est interdit de circuler dans l’école en tout temps. 

Voyages – Procédures et fonctionnement 

Si vous prévoyez faire un voyage de cinq (5) jours d’école et plus, vous devrez faire une 
demande écrite à la direction de l’école en précisant la date de départ et la date de retour 

de l’élève. Vous pouvez communiquer avec le secrétariat et un formulaire à 
compléter vous sera envoyé. Vous devrez le retourner au secrétariat le plus 
tôt possible. Une lettre de confirmation signée par la direction vous sera 
envoyée par la suite avec les directives lors de l’absence. 

Procédure lors de suspension générale  
des cours en cours de journée 

Nous vous demandons de vérifier à nouveau les informations que vous avez inscrites dans 
l’agenda de votre enfant en début d’année. Pour des raisons de sécurité et pour éviter 
de déstabiliser votre enfant, nous nous en tiendrons à l’information que vous 
avez inscrite dans l’agenda. Nous ne procéderons à aucune modification. En cas 
de doute, votre enfant sera dirigé au service de garde. 

Rappel important :  Lorsque les cours sont suspendus (tempête) avant le diner, 
le transport scolaire est celui de fin de journée.  

Aviser votre enfant que dans cette situation, il ira toujours au même endroit. Nous vous 
demandons de respecter l’heure habituelle des cours si vous devez venir chercher votre 
enfant. Nous vous remercions de votre précieuse collaboration!  

Habillement 

Tous les élèves sortent aux récréations et durant la période du dîner. Étant donné la 
quantité de neige sur la cour, assurez-vous que votre jeune ait des vêtements adéquats 
pour faire face aux intempéries, dont porter des bottes. Lorsque nous jugerons que le 
port de celles-ci n’est plus nécessaire, un message sera fait à l’interphone pour en aviser 
les élèves. Également, veuillez prévoir des vêtements adaptés à la température variante et 
prévoir des vêtements de rechange pour les plus jeunes. 
  



Message concernant l’eau 

Lorsque la municipalité émet un avis d’ébullition pour l’eau, bien vouloir noter 
qu’il est important de prévoir 1 à 2 bouteilles d’eau pour votre enfant. Nous 
fournissons de l’eau seulement pour dépanner au besoin certains enfants! 

Nous vous remercions de votre bonne compréhension! 

La direction, Mme Myriam 

Petit rappel 
« La sécurité de vos enfants nous tient à cœur. » 

Les heures de surveillance sur la cour d’école sont à compter de 7 h 50 le matin et 12 h 
45 le midi.  Avant ces heures de surveillance, les seuls élèves admis sur notre cour sont 

ceux qui fréquentent le service de garde.   

Un panneau d’arrêt est placé sur la traverse piétonnière dans le stationnement du 
côté de l’église. Nous comptons sur votre collaboration pour nous aider à faire en 
sorte que nos jeunes adoptent des comportements sécuritaires.  

Un nouveau panneau a été installé près de la traverse à piéton près du Centre 
communautaire. 

Les automobilistes doivent faire la file lorsqu’ils viennent chercher leur enfant et faire le 
tour par la rue Banville. Il est strictement interdit de dépasser les véhicules en avant de 
vous pour aller déposer vos enfants un peu plus loin. Il y va de la sécurité des enfants et 
des adultes dans le stationnement.  

Voici la liste des comportements dangereux et récurants que font les automobilistes qui 
viennent conduire leur enfant à l’école : 

- Les parents débarquent leur enfant à la traverse piétonnière.  

- Les parents font un demi-tour (U-turn) pour repartir plutôt que de faire le tour via 
la rue Banville. 

- Les parents omettent de faire leur arrêt vis-à-vis la traverse piétonnière. 

- Les parents omettent de faire leur arrêt vis-à-vis le Centre communautaire. 

- Des parents viennent chercher leur enfant en voiture à la traverse piétonnière au 
travers des marcheurs. 

Voici un rappel du fonctionnement de la circulation pour les automobilistes : 

1- Les parents doivent débarquer leur enfant AU DÉBARCADÈRE, vis-à-vis le Centre 
Communautaire. Par la suite, ils poursuivent en continuant sur la rue Banville.  

2- Les enfants inscrits au SDG et qui arrivent à partir de 7 h 50 doivent débarquer AU 
DÉBARCADÈRE également puisqu’ils sont sur les heures scolaires. 



3- Les parents doivent obligatoirement faire leur arrêt vis-à-vis le Centre communautaire. 
Une affiche y est installée depuis quelques mois. 

4- Les parents en voiture doivent se rendre à l’EMBARCADÈRE au fond de la cour 
d’école pour faire embarquer leur enfant. 

Nous vous demandons de suivre les plans de circulation ci-dessous. La sécurité de vos 
enfants est importante pour nous. Durant le mois de mars, une brigade fera de la 
surveillance de façon sporadique pour assurer le bon fonctionnement.  

On vous remercie de votre collaboration dans ce dossier! 

 

Semaine de reconnaissance de tout le personnel de l’école  

Durant la semaine du 3 au 7 avril 2023, se tiendra pour une deuxième année, 
une semaine de reconnaissance pour tout le personnel de l’école.  

Durant une année scolaire, nous avons la semaine des enseignants, du 
personnel de soutien dont les techniciennes en éducations 
spécialisées, des éducatrices en service de garde, des 
secrétaires, du personnel d’entretien ménager, des 
professionnels, etc.  

Nous leur réservons quelques surprises tout au long de la semaine. Bien entendu, 
nous allons les remercier pour leur engagement dans la réussite éducative de 

tous nos élèves de notre école. 



Site Web de notre école 

Nous vous invitons à le visiter fréquemment afin d’y voir les actualités que nous 
ajoutons régulièrement ainsi que le calendrier des activités, sorties, congés et 

événements divers. Voici le lien à utiliser pour y avoir accès : http://sources.csphares.qc.ca  

N’oubliez pas que nous publions aussi de façon régulière des informations sur le Facebook 
de l’école.  

Épreuves ministérielles  

Prenez note que des épreuves ministérielles pour l’élève de 4e et de 6e année sont prévues 
à la fin du mois de mai et au mois de juin. 

Des informations supplémentaires vous seront transmises au cours des prochaines 
semaines. 

Voici quelques liens pour aider votre enfant 

Voici le lien : Portail de ressources pédagogiques - Aidersonenfant.com 

Naître et grandir : Leçons et devoirs: accompagner son enfant (naitreetgrandir.com) 

Allo Prof - parents : https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents  

Objets perdus 

En ce temps de l’année où les couches de vêtements sont multiples et les 
accessoires nombreux, les bacs dédiés aux objets perdus débordent d’objets 
de toute sorte!  

Surveillez notre page Facebook, il y a des photos des objets perdus à certains 
moments de l’année. Qui sait ce que vous pourriez y trouver? 

Nous vous remercions de votre compréhension! 

Inscriptions 2023-2024 - Préscolaire 5 ans 

Il est encore temps d’inscrire votre enfant pour le préscolaire 5 ans Vous aurez besoin 
du certificat de naissance de votre enfant (grand format). Voici le lien pour procéder à 
l’inscription : https://sources.cssphares.gouv.qc.ca/inscription/ 

Vous pouvez communiquer avec le secrétariat pour de plus 
amples informations soit par courriel des-
sources@cssphares.gouv.qc.ca ou 418-724-3560 poste 5000.  
  

http://sources.csphares.qc.ca/
https://aidersonenfant.com/?gclid=EAIaIQobChMIsu7upZGx_QIVzOnICh3BZwcmEAAYAiAAEgLAQfD_BwE
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/fiche.aspx?doc=ecole-lecons-devoirs-accompagner-son-enfant&gclid=EAIaIQobChMIsu7upZGx_QIVzOnICh3BZwcmEAAYAyAAEgIT1fD_BwE
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents
https://sources.cssphares.gouv.qc.ca/inscription/
mailto:des-sources@cssphares.gouv.qc.ca
mailto:des-sources@cssphares.gouv.qc.ca


Mois de mars : mois de la nutrition  

Cuisiner en famille : des effets positifs à long terme 

Avec le marathon quotidien, normal qu’on 
ne pense pas à inviter notre enfant à 
nous aider lors de la 
préparation des repas. Un 
bon moyen d’en faire une 
habitude est de 
commencer 
progressivement, puis 
d’impliquer votre enfant 
de façon régulière en 
variant les tâches selon votre horaire. 
Vous constaterez rapidement les 
nombreux bénéfices de sa participation; 
après tout, on récolte ce que l’on sème! 

Des effets immédiats 

Choisir les repas de la semaine en famille 
et partager certaines tâches dans la 
cuisine sont des façons agréables de 
passer du temps précieux ensemble et 
d'échanger.  

Des effets prolongés 

Cuisiner avec son enfant contribue à 
développer sa propre estime, à 
augmenter la valeur qu'il 
accorde aux repas que 
vous préparez et à les 
apprécier davantage. 

Des effets pour la vie 

Transmettre des 
techniques culinaires de 
base à son enfant lui 
permettra, plus tard, 
d'avoir une plus grande autonomie en 
cuisine et une alimentation plus équilibrée. 
Il aura ainsi moins tendance à se tourner 

vers des mets transformés, souvent 
moins nutritifs. N'oubliez pas que vous 
êtes un modèle pour votre enfant; il 

adore vous imiter! Simplement lui 
montrer ce que vous faites 
l'aidera à développer ses 
habiletés en cuisine. 

Les trucs d'une pro! 

Julie Paquette, M. Sc., Dt.P., 
nutritionniste pour les 

Producteurs laitiers du Canada et 
maman de deux enfants. 

Voici des astuces ultra-simples qui 
permettront à votre enfant de mettre 
ses petites mains à la pâte: 

• Il est important que l'enfant puisse 
voir ce qui se passe dans la cuisine, 
même si un soir donné aucune tâche 
ne peut lui être déléguée. Demandez-
lui de mettre la table ou de faire le 
service. 

• Laissez-le vous observer, puis 
expérimenter. On apprend en 

regardant, mais aussi en 
pratiquant! 

• Il est important que l'enfant 
puisse voir ce qui se passe dans 
la cuisine, même si un soir donné 
aucune tâche ne peut lui être 
déléguée. Demandez-lui de 
mettre la table ou de faire le 
service. 

• Laissez-le vous observer, puis 
expérimenter. On apprend en 
regardant, mais aussi en pratiquant! 



 

 



École des Sources 

Aide-mémoire pour les mois de mars et avril 2023 
Date S’adresse à : Description Service de garde 

10 mars 2023 Élèves du préscolaire Congé préscolaire prévu au calendrier 

scolaire. 

Service de garde ouvert. 

13 mars 2023 Élèves de 1re et 2e année Sortie Spect’Art - Attention fragile  

16 mars 2023 Élèves du préscolaire Danse avec l’école Quatre-temps  

17 mars 2023 Élèves des classes de 

Mesdames Isabelle Chassé 

et Isabelle Sénéchal 

Visite Expo-Sciences  

24 mars 2023 Élèves du préscolaire Congé préscolaire prévu au calendrier 

scolaire. 

Service de garde ouvert. 

29 mars 2023 Élèves du préscolaire Danse avec l’école Quatre-temps  

30 mars 2023 Élèves du préscolaire Les petits Débrouillards  

4 avril 2023 en après-

midi 

Élèves de 4e année 

seulement 

Vaccination des élèves de 4e année 

contre le virus du papillome humain 

(VPH) et les hépatites A et B. 

 

7 avril 2023 Tous les élèves Congé de Pâques  

10 avril 2023 Tous les élèves Congé de Pâques  

24 avril 2023 Tous les élèves Journée pédagogique Service de garde ouvert. Inscription obligatoire 

via un sondage de Mme Stéphanie Proulx. 

5 mai 2023 Élèves du préscolaire Congé préscolaire prévu au calendrier 

scolaire. 

Service de garde ouvert. 

 


